Eenvoudig te gebruiken:
Met een simpele stemopdracht kunt u vragen
stellen, herinneringen instellen en apparaten
bedienen.

Altijd hulp binnen handbereik:
Google Home kan u helpen met:
« Het opzoeken van informatie, zoals weer, nieuws of
verkeersupdates.
o Het instellen van herinneringen voor medicijnen of afspraken.
e Het bellen van familie of vrienden via spraakcommando’s.

Slimme huisbediening:
Bestuur slimme apparaten zoals verlichting, thermostaten
of gordijnen, zonder op te staan.

Entertainment voor elke dag:
Luister naar muziek, radio, podcasts of audioboeken met één
simpele opdracht.

Veiligheid en geruststelling:
Google Home kan noodnummers bellen of berichten naar uw
dierbaren sturen in noodgevallen (met vooraf ingestelde functies).

Hoe werkt het?
1.Zet Google Home in uw huis en verbind het met wifi.
2.Stel eenvoudige commando’s in, zoals:

o "Hey Google, wat is het nieuws vandaag?"

o "Hey Google, stel een herinnering in voor mijn

o medicatie om 8 uur."

o "Hey Google, speel mijn favoriete muziek."
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Wat is Tessa?
Tessa is een sociale zorgrobot die helpt bij het
organiseren van dagelijkse routines, het geven
van herinneringen en het bieden van gezelschap.
Ze is speciaal ontworpen om mensen te
ondersteunen in hun zelfstandigheid en welzijn.

Herinneringen op maat:

Tessa helpt u om op tijd te blijven met herinneringen voor:
¢ Medicatie-inname
o Afspraken
e Dagelijkse routines, zoals eten of bewegen

Eenvoudig te gebruiken:
e Via een app kunnen familieleden of zorgverleners
berichten en herinneringen instellen.
e Geen ingewikkelde knoppen; Tessa doet alles via spraak.

Sociaal gezelschap:
Tessa kan muziek afspelen, praten en motiverende berichten geven!

Ondersteunt mantelzorgers:
Familieleden en zorgverleners kunnen op afstand plannen en
communiceren via Tessa.

Voordelen:
Tessa geeft een gevoel van verbondenheid en zorgt voor meer
gemoedsrust voor de gebruiker en familie.

Hoe werkt Tessa?

1. Plaats Tessa op een centrale plek in uw huis.

2. Verbind Tessa met wifi en stel taken in via de
bijbehorende app.

3. Tessa communiceert direct met u via vriendelijke
spraak en kan ook muziek of berichten afspelen.

Voorbeeld: “Het is tijd om uw medicijnen te nemen!” .
of “Zullen we een muziekje opzetten?” Fontys Zorg en Technologie k.



